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Assunto: resposta ao parecer sobre o manuscrito  
"Ingestão de minerais e fitatos:  indicadores para o monitoramento de risco nutricional" 

 
 
 
 
Prezado Sr. Editor,  

 

Agradecemos a análise da primeira versão do manuscrito intitulado " Ingestão de minerais e fitatos: 

indicadores para o monitoramento de risco nutricional"; apresentamos a nova versão do texto, 

esperando que as modificações tenham sido providenciadas de maneira a atender aos reparos 

indicados pelos revisores.  

 

Apontamos as duas sugestões dos revisores acompanhadas da indicação que fizemos para respondê-

las.  

 

Parecer 1.  Sugere-se associar no belo trabalho, e de forma explícita, o objeto vigilância 

sanitária. Por exemplo: “Alimentos de uso público, em especial, voltados à alimentação de 

coletivos com carência socioeconômica e nutricional, devem ter estabelecidas recomendações 

relacionadas à incompatibilidade de compostos. No caso da presença de fitatos interferindo com 

absorção de nutrientes, a vigilância sanitária tem relevante papel de na divulgação e 

recomendação de teores máximos e mínimos relativos de cada componente”. 

 

Resposta 1. Sugestão aceita; de fato, o papel regulador para a prevenção dos riscos associados a 

compostos antinutricionais não havia sido suficientemente explorado. Providenciamos a inserção 

do parágrafo com pequenas adequações ao final das conclusões e ajuste do texto do resumo e do 

abstract.  

 

Parecer 2.  Solicito que os autores explicitem uma questão. É dito que: "As entrevistas foram 

conduzidas em diferentes dias da semana e meses do ano."Seria importante que se mostrasse 

existir ou não efeito da sazonalidade no consumo mineral e de fitatos, e, se presente, se este 

pôde determinar diferenças relevantes nas relações molares. 
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Resposta 2. Não existem evidências sobre eventual efeito da sazonalidade sobre o consumo de 

alimentos; assim, não se deve esperar que as razões molares sejam diferentes a cada época do 

ano. A observação do revisor foi atendida com a inserção deste trecho.  

 

As modificações no texto estão indicadas na cor azul.  

 

Novamente grata pela análise do manuscrito, permaneço à disposição para qualquer necessidade 

adicional.  

 

Cordialmente,  

 
 
 

 

 
 

Semíramis Martins Álvares Domene 
Profa. Adjunta – Curso de Nutrição 

Departamento de Políticas Públicas e Saúde Coletiva
 
 
 
 
 
Ilmo. Sr.  
 
André Luís Gemal 
Editor 
Revista Vigilância Sanitária em Debate 
 

 


