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RESUMO

Os vegetais crus, quando nao sanitizados, se consumidos, constituem-se em importante
veiculo de agentes infecciosos e parasitarios. Este trabalho objetivou avaliar indicadores
de condicdes sanitarias de alface e coentro comercializados na feira-livre e em trés
supermercados de um municipio da Bahia. Foram analisadas cinco amostras de cada
hortalica nos ambientes, sendo 20 para cada hortalica e 40 ao total. Para a busca parasitaria,
foram utilizadas as técnicas adaptadas (sedimentacdo espontanea, Faust e Rugai). Para
analise microbiologica, foi realizada a contagem de coliformes termotolerantes utilizando
a metodologia do NUmero Mais Provavel de microrganismos/g de hortalica. Nos resultados
parasitologicos, 10 amostras de alface e oito de coentro apresentaram uma ou mais
estruturas parasitarias como cistos de protozoarios, larvas e/ou ovos de helmintos, acaros
e insetos. Tanto em alfaces quanto em coentros, a positividade se deu mais em amostras
submetidas ao uso da solucdo de hipoclorito de sédio como sanitizante. Os resultados
microbiologicos revelaram 13 amostras improprias para o consumo humano. Pode-se
concluir que ha necessidade de adequacdo dos ambientes pesquisados no sentido de
promover e realizar medidas de controle de qualidade do produto de consumo in natura,
tornando-os mais seguros.

PALAVRAS-CHAVE: Hortalicas; Parasitos; Coliformes; Comercializacao de Produtos; Higiene
dos Alimentos; Vigilancia Sanitaria

ABSTRACT

Consumption of raw vegetables constitutes a major vehicle of infectious and parasitic
agents if not sanitized. This study aimed to evaluate indicators of health conditions of
lettuce and coriander sold in the open market and three supermarkets in a city of Bahia.
We analyzed 05 samples of each vegetable in the environments, 20 for each vegetable
and 40 to the total. For the parasitic search we used the adapted techniques (spontaneous
sedimentation, Faust and Rugai). For microbiological analysis was fecal coliform count
using the methodology of most probable number of microorganisms/g of vegetable.
In parasitological analysis 10 lettuce samples and 08 coriander samples had one or more
structures such as parasitic protozoan cysts, larvae and/or helminth eggs, mites and
insects. The positivity of lettuce and coriander was given more in samples submitted to
the use of sodium hypochlorite as a sanitizing solution. The microbiological results showed
13 samples inappropriate for human consumption. It can be concluded that there is need
to adapt the environments surveyed to promote and carry out quality control measures in
natural consumer product that making them safer.

KEYWORDS: Vegetables; Parasites; Coliforms; Products Commerce; Food Hygiene;
Sanitary Surveillance
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INTRODUCAO

A alimentacdo adequada é um direito humano basico, reconhe-
cido no Tratado Internacional de Direitos Humanos Econémicos,
Sociais e Culturais. Sem uma alimentacao adequada nédo ha o
direito a humanidade, entendida como direito de acesso a vida
e a riqueza material, cultural, cientifica e espiritual produzida
pela espécie humana'. O alimento seguro é definido como aque-
le proprio para consumo por se apresentar livre de substancias,
organismos, matérias ou ainda que esteja isento de qualquer
acao de fraude que possa resultar em danos fisicos, psicologicos
ou qualquer agravo a saude do ser humano, atendendo assim a
um padrao de qualidade na perspectiva de inocuidade?.

Os cuidados na aquisicao dos alimentos perpassam desde a com-
pra em pontos de venda com asseio das instalacoes e dos mani-
puladores, condicoes de armazenamento, embalagem, manuseio
e uso de utensilios adequados até o cuidado na aquisicdo de
alimentos expostos a pragas e vetores urbanos. Ultimamente,
a preocupacao do homem com a qualidade e a seguranca dos
alimentos vem crescendo, desta forma, os consumidores levam
em consideracdo as praticas higiénicas, os riscos microbiologi-
cos, os métodos de producao, o uso de pesticidas e de inovacoes
tecnologicas que podem causar prejuizo a saude®. Estudos tém
sugerido a possibilidade de ocorréncia de transmissao de agentes
infecciosos e parasitarios ao homem por meio de ingestao de ve-
getais consumidos crus, provenientes de areas cultivadas e con-
taminadas por dejetos fecais de animais e do proprio homem#>$,

Apesar do consumo de hortalicas ser essencial para a salde,
constituindo-se em uma importante fonte de vitaminas e mi-
nerais na alimentacao humana, quando consumidas cruas e nao
sanitizadas adequadamente, esses alimentos podem veicular
muitos parasitos e microrganismos patogénicos’:.

Salienta-se que atualmente as hortalicas tém sido um dos alimen-
tos mais relacionados a surtos de toxinfecgao alimentar em nivel
mundial, especialmente por serem incriminadas como veiculos
de microrganismos patogénicos de significancia em salde publi-
ca como Escherichia coli 0157:H7, Salmonella sp., Listeria sp.,
Shigella sp. e também parasitos®, sendo o solo a principal fonte
de contaminacdo desses vegetais®.

Dados do Ministério da Salde, quanto a relacdo de alimentos en-
volvidos nos surtos alimentares no Brasil para o periodo de 2000 a
2014, mostram que 43% deles sao de origem alimentar ignorada;
11%, relacionados com patdgenos veiculados pela agua e 2,3%, por
hortalicas. Quanto aos agentes etiologicos mais envolvidos nestes
surtos, 52,3% foram de natureza ignorada, 38,2% por Salmonella
spp, 19,5% por Staphylococcus aureus e 13,3% por Escherichia coli'™.

Ressalta-se que as hortalicas tém um papel importante na mesa
do brasileiro por serem fontes de fibras, vitaminas e minerais'.
A alface é a hortalica folhosa mais consumida no Brasil e no
mundo®. E de facil aquisicdo, tem bom sabor, qualidade nu-
tritiva (rica em sais de calcio e de ferro, vitaminas B1, B2, Bé,
C e pré-vitamina A) e possui propriedades laxativas, diuréticas
e lenitivas, além de propiciar sabor agradavel e refrescante®.
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O coentro é uma hortalica rica em vitaminas A, B1, B2 e C e
boa fonte de célcio e ferro, seu cultivo ndo objetiva apenas a
producao para culinaria, suas sementes sdo de conhecido valor
medicinal e o seu 6leo é utilizado em tratamentos reumaticos e
na indudstria de cosméticos' ™.

Para contribuir na promocao da Seguranca Alimentar e Nutri-
cional, a Vigilancia Epidemioldgica prevé mudancas ao longo do
tempo para o declinio das doencas infecciosas e parasitarias,
como medidas de saneamento basico, mudancas recentes nos
habitos alimentares, nos processos tecnologicos de producao
dos alimentos, a globalizacao do mercado de alimentos e a in-
tensa mobilizacdo da populacao. Os profissionais de saude de-
vem participar ativamente da vigilancia de doencas de origem
alimentar, sendo o binémio vigilancia versus doencas de origem
alimentar inseparavel, e, para que melhor cumpra o seu pa-
pel, é necessario agregar a esse bindomio os conhecimentos e
as acoes inerentes a vigilancia epidemioldgica, completando,
dessa forma, a triade: vigilancia em salde - vigilancia epide-
mioldgica - vigilancia sanitaria'.

Considerando a escassez de trabalhos envolvendo a parasitologia
e microbiologia de vegetais consumidos crus em diferentes pon-
tos de venda e utilizando diversas metodologias, este trabalho
teve como objetivo investigar a ocorréncia de contaminacao pa-
rasitologica e microbiologica em alfaces e coentros provenientes
de feira-livre e supermercados.

MATERIAL E METODOS

Desenho e area do estudo

Trata-se de um estudo de corte transversal desenvolvido na
feira-livre e em trés supermercados do municipio de Santo Antonio
de Jesus (Bahia, Brasil), envolvendo os aspectos higiénico-sanitarios
das hortalicas [alface (Lactuca sativa) e coentro (Coriandrum
sativum)] comercializadas nestes locais, no periodo de outubro a
novembro de 2010.

Coleta e procedimento das analises

Estabeleceu-se amostragem por conveniéncia e as hortalicas
foram compradas de forma aleatéria’’. Estabeleceu-se como
unidade amostral para as hortalicas o pé (ou touceira) para al-
face e o molhe para coentro. As amostras foram acondiciona-
das individualmente em sacos plasticos de primeiro uso, devi-
damente fechados e etiquetados, e transportadas para analise
nos laboratoérios de Microbiologia e Parasitologia do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Reconcavo da
Bahia (BA), e analisadas em um prazo maximo de duas horas.
A coleta foi realizada no periodo da manha, durante trés se-
manas em dias diferentes para cada local de coleta e consistiu
na aquisicao de cinco amostras de cada hortalica para cada
ponto de venda pesquisado, totalizando 40 amostras, 20 de
alface e 20 de coentro.
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Pesquisa de agentes parasitarios nas hortalicas

No laboratorio, apds a identificacdo das amostras, cada hortalica
foi desfolhada, individualmente, em recipientes plasticos, fatia-
da e homogeneizada, separadamente, em trés sacos plasticos de
primeiro uso, desprezando-se folhas manchadas ou deterioradas,
talos e raizes. Foram utilizadas técnicas normalmente usadas para
exames parasitologicos de fezes e que foram adaptadas para a
pesquisa de enteroparasitos em hortalicas: sedimentacao espon-
tanea™, Faust” e Rugai?. Salienta-se que a utilizacdo destas téc-
nicas permite a pesquisa de ovos e larvas de helmintos, cistos e
oocistos de protozoarios, pedacos de insetos e de aracnideos.

A adaptacao da técnica de Rugai?®?' teve como principio o ter-
mohidrotropismo das larvas de helmintos presentes nas horta-
licas. Para isso, retirou-se de cada amostra adquirida de um
dos sacos uma quantidade de hortalica que cabia em uma mao,
amassando-as e colocando-as em gazes em forma de trouxa,
posteriormente mergulhadas em agua aquecida (42 a 45°C)
no calice conico de 125 mL; esperando-se por cerca de 60 minu-
tos para que as larvas fossem atraidas para a agua quente. Apos
o procedimento, a gaze foi retirada e o material sedimentado
por mais 60 minutos.

As outras técnicas parasitologicas tiveram como principio a
utilizacdo do liquido de lavagem das hortalicas. Nesse senti-
do, realizou-se a técnica da sedimentacdo espontanea com e
sem a utilizacdo do sanitizante solucdo de hipoclorito de sédio
[em solucao de agua sanitaria a 200 ppm de cloro ativo (uma co-
lher de sobremesa, que corresponde a 8 mL, para 1 L de agua)],
conforme recomendado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (Anvisa)??2%, A sanitizacao visa reduzir o nimero de agen-
tes infecciosos ou parasitarios de utensilios, equipamentos e de
alimentos, a niveis seguros para a satde publica, assim como dos
ambientes e manipuladores de alimentos, constituindo-se em
desafio na industria de alimentos?*. No mercado, sao encontra-
dos varios tipos de sanificantes, dos quais o hipoclorito de sddio
€ o mais utilizado no Brasil?.

No segundo e terceiro sacos, com as hortalicas divididas, foram
acrescentados 500 mL de agua destilada e 500 mL de solucao de
hipoclorito a 200 ppm, respectivamente, higienizou-se sacudin-
do vigorosamente o sistema (saco, solucdo, hortalica). Apos fil-
tracao em gaze, a agua utilizada para homogeneizar foi deixada
em repouso em calices de sedimentacao por 24 horas.

Para Faust (centrifugoflutuacao em sulfato de zinco), 50 mL do
liquido de lavagem obtido da sedimentacdo espontanea (com
e sem hipoclorito de sodio) foram colocados para centrifugar
(2.500 rpm por 1 minuto), descartando-se o sobrenadante e
o precipitado ressuspendido em solucdao de sulfato de zinco
(2.500 rpm por 1 minuto). O material ressuspendido foi colhido
por alca de platina e analisado em microscopia optica.

Ao final de cada técnica, foram preparadas laminas, trés para
cada amostra, retirando-se uma gota de cada amostra das di-
ferentes técnicas, posteriormente, foi acrescentado o corante
lugol e as laminas foram lidas em microscopio otico.
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Contagem de coliformes termotolerantes

A contagem de coliformes termotolerantes foi feita de forma
asséptica por meio da técnica do Numero Mais Provavel (NMP)
recomendada pelo Standard Methods?*, na qual 25 g de alface e
de coentro foram homogeneizadas em solucao salina (NaCl 0,9%)
e submetidas a diluicoes sucessivas. Depois, cada diluicao foi
inoculada em caldo lauril-sulfato triptose (LST) a 35°C por
24 a 48 horas. Os tubos que apresentaram turbidez e formacao
de gas dentro dos tubos de Durham foram considerados positi-
vos, e aliquotas foram retiradas destes e inoculadas em tubos
com caldo Escherichia coli (EC), incubando-os em banho-maria
a 44.5°C + 2°C por 24 + 2 horas. Apos este periodo, os tubos que
apresentaram turbidez e producdo de gas foram considerados
positivos para coliformes termotolerantes. O resultado foi ex-
presso em NMP/g da hortalica analisada.

Analise estatistica e aspectos éticos da pesquisa

Os instrumentos de coleta de dados foram revisados e os dados
digitados no EPI_INFO, versao 6.03. O programa Microsoft Excel
também foi utilizado para a tabulacao dos resultados. Este estu-
do foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria
da Saude do estado da Bahia (CAAE - 0039.0.053.000-07).

RESULTADOS

Em todas as analises, as amostras foram negativas para a técnica
adaptada de Rugai e a disposicao dos resultados parasitologicos
da Tabela 1 refere-se ao conjunto dos resultados obtidos para as
técnicas sedimentacao espontanea e Faust adaptadas.

Para a analise parasitologica, das 40 hortalicas avaliadas, 18 (45%)
[10 (25%) amostras de alface e oito (20%) de coentro] apresen-
taram uma ou mais estruturas parasitarias, como cistos de pro-
tozoarios, larvas e/ou ovos de helmintos, insetos ou acaros, com
ou sem o agente sanitizante (hipoclorito de sodio) (Tabela 1).
Tanto em alfaces quanto em coentros, a positividade deu-se
mais em amostras submetidas ao uso da solucao de hipoclorito
de sédio. Contudo, néo foi possivel avaliar se a concentragao e o
tempo de sanitizacao foram eficazes para a retirada de todas as
formas parasitarias presentes nas folhas das hortalicas.

0 supermercado Y apresentou todas as amostras de alface conta-
minadas. No supermercado Z nenhuma amostra de alface apre-
sentou algum parasito e apenas uma amostra de coentro (H) com
fragmentos de inseto. Um numero maior de amostras de coen-
tro contaminadas foi verificado no supermercado X (amostras F,
G e H) e na feira-livre (amostras F, G e |) do municipio (Tabela 1).

Para alface, duas amostras comercializadas no supermercado
X (amostras A e B) e uma comercializada no supermercado Y
(amostra E) apresentaram positividade ap6s analise com ou sem
agente sanitizante. Resultado visto para coentro, nas amostras G
e H comercializadas no supermercado X (Tabela 1).

Um maior nimero de formas parasitarias de diferentes etio-
logias foi verificado no supermercado X (n = 7), seguido do
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Tabela 1. Avaliacédo parasitologica das amostras de alface e de coentro comercializadas nos ambientes pesquisados. Santo Antdnio de Jesus, BA, 2010.

Amostra HS Supermercado X Supermercado Y Supermercado Z Feira-livre

com HS Fragmentos de inseto Fragmentos de acaro Endolimax nana (C)

A Endolimax nana (C)
sem HS lodamoeba butschlii (C) -

Ascaris lumbricoides (0)

A com HS Entamoeba coli (C) Ancylostoma sp (O)

sem HS Endolimax nana (C) -
Alface Ancylostoma sp (0)

c com HS Strongyloides stercoralis (L) lodamoeba butschlii (C)
sem HS - - Fragmentos de inseto
com HS -

P sem HS Endolimax nana (C) -

£ com HS Endolimax nana (C) -
sem HS Endolimax nana (C) -

. com HS Strongyloides stercoralis (L) - Ancylostoma sp (0)
sem HS -
com HS Ancylostoma sp (O) - Entamoeba coli (C)

¢ sem HS Strongyloides stercoralis (L) -

Coentro H com HS Strongyloides stercoralis (L) Fragmentos de inseto

sem HS Strongyloides stercoralis (L) -

| com HS - Entamoeba coli (C)
sem HS -
com HS - Endolimax nana (C) -

’ sem HS - - -

Fonte: Arquivo pessoal.
HS: Hipoclorito de sodio; C: cistos; O: ovos; L: larvas.

supermercado Y (n = 4). Destaca-se uma maior concentracao de
parasitos patogénicos no supermercado X (Tabela 1).

Quanto a frequéncia de formas parasitarias por etiologia, verificou-se
predominancia do parasito ndo patogénico Endolimax nana (n = 8).
Contudo, o encontro de Strongyloides stercoralis (n = 5) requer
atenc&o por se tratar de parasito patogénico oportunista (Figura 1).

Para a analise microbiologica, os resultados apresentados na Tabela
2 revelam que, das 40 amostras analisadas, 13 (32,5%) foram consi-
deradas improprias para o consumo humano, considerando a resolu-
cao RDC n° 12/2001 que estabelece o limite maximo de 102 NMP/g
de coliformes termotolerantes. A populacao de coliformes termoto-
lerantes variou de < 3 a 4,6 x 103 NMP/g de alface ou coentro, sen-
do a variacao de < 3 a 4,6 x 102 NMP/g para as amostras de alface e
<3 a4.6 x 10° NMP/g para as amostras de coentro.

Das hortalicas comercializadas na feira-livre e no supermer-
cado Y, nenhuma foi considerada impropria para o consumo,
considerando a qualidade microbioldgica das mesmas, uma vez
que apresentaram populacao de coliformes termotolerantes de
<3 a1,5x 10 NMP/g, enquanto que os supermercados X e Z
apresentaram populacao desse microrganismo indicador de < 3
a 4,6 x 103 NMP/g. Todas as hortalicas analisadas do supermer-
cado Z e trés das amostras de coentro do supermercado X foram
consideradas improprias para o consumo (Tabelas 2 e 3).
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Figura 1. Frequéncia parasitaria por agente etiologico em hortalicas
comercializadas no municipio de Santo Antonio de Jesus, BA, Brasil,
2010. Fonte: Arquivo pessoal.

Apesar da feira-livre e do supermercado Y nao apresen-
tarem amostras consideradas improprias para o consumo,
considerando a presenca de coliformes termotolerantes, foi
possivel identificar hortalicas apresentando uma ou mais es-
trutura parasitaria. Nas amostras oriundas do supermercado
Z, apesar do encontro de apenas uma amostra de coentro e
nenhuma de alface contaminada com formas parasitarias,
todas as amostras analisadas foram consideradas improprias
para o consumo, pelos parametros microbiolégicos analisa-
dos (Tabela 3).
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Tabela 2. Populacao de coliformes termotolerantes em amostras de alface e coentro obtidas na feira-livre e em supermercados (NMP/g). Santo Antdnio de

Jesus, BA, 2010.

Silva AS et al.

Parasitologia e microbiologia de alface e coentro

Amostra Supermercado X (NMP/g) Supermercado Y (NMP/g) Supermercado Z Feira-livre

A 9,2 <3,0 1,1 x 102 1,1x10

B 15,0 x 10 1,5x 10 2,3x10? 7,4
Alface C 1,5x 10 3,6 4,6 x 10? 3,6

D 3,6 <3,0 2,1 x10% 3,6

E 9,2 <3,0 2,4 x 10? 9,2

F <3,0 <3,0 4,6 x 10° 3,6

G 2,4 x 10? <3,0 1,1x10° 7,4
Coentro H 2,1 x10? <3,0 2,3x10° 3,6

| 3,5x 10 <3,0 1,1x10° 74,0

J 2,4 x 10? <3,0 2,1 x10° <3,0

Fonte: Arquivo pessoal.
NMP: NUmero Mais Provavel.

Tabela 3. Comparacao da avaliagao parasitologica e microbiologica de
amostras de alface e de coentro comercializadas (N). Santo Antonio de
Jesus, BA, 2010.

Resultados
microbiolégicos

Resultados
parasitolégicos

Estabelecimentos

Amostras  Amostras FpAES  (nfpEn e
i X para o para o
positivas  negativas
consumo  consumo
Supermercado X 6 4 7 3
Supermercado Y 6 4 10 0
Supermercado Z 1 9 0 10
Feira-livre 5 5 10 0

Fonte: Arquivo pessoal.

DISCUSSAO

Considerando os resultados parasitologicos e microbioldgi-
cos das hortalicas, todos os pontos de venda apresentaram
contaminacao destes vegetais por agentes infecciosos e/ou
parasitarios. Os dados do estudo mostram que as condicdes
higiénico-sanitarias da alface e do coentro comercializados na
feira-livre e em supermercados de Santo Antonio de Jesus es-
tdo em desacordo com as resolucdes RDC n° 12/2001% e RDC n°
14/2014%, pelos niveis de coliformes termotolerantes acima dos
limites aceitaveis para o consumo humano e pela presenca de
matérias estranhas microscopicas, respectivamente.

A RDC n° 14/2014%® da Anvisa/Ministério da Saude (MS) dispoe
sobre matérias estranhas macroscopicas e microscopicas em ali-
mentos e bebidas, seus limites de tolerancia e da outras pro-
vidéncias. De acordo com o inciso Ill do artigo 16 desta RDC,
o alimento que contenha parasitos (definidos na alinea e do inci-
so X do artigo IV como matérias estranhas indicativas de riscos a
salde humana) sera considerado em desacordo com a legislacao.

Salienta-se que feiras-livres e supermercados sao os principais
locais de venda de vegetais in natura. Quando nao possuem as
condigbes fisico-estruturais e higiénico-sanitarias adequadas,
esses pontos de venda propiciam a comercializacao de alimen-
tos com menor valor nutricional e que podem ser veiculos de

http://visaemdebate.incgs.fiocruz.br/

patogenos?. Desta forma, a inexisténcia de condigdes higiéni-
co-sanitarias adequadas constitui risco a satde do consumidor
pela veiculacdo de microrganismos patogénicos que provocam
intoxicacoes por meio da producao de toxinas no alimento ou
no intestino®.

Neste estudo, a frequéncia de formas parasitarias e a inadequa-
cao microbiolégica das amostras foram menos visualizadas nas
hortalicas consumidas na feira-livre do que nos supermercados.
Sugere-se que a manipulacao destes vegetais antes de serem co-
mercializados seja maior em supermercados do que na feira do
municipio, acarretando uma maior contaminacdo por microrga-
nismos, uma vez que os vendedores das hortalicas da feira-livre
sdo, geralmente, os proprios produtores, geralmente provenien-
tes da agricultura familiar.

Os dados do presente estudo nao corroboram com o trabalho
de Santos et al.*' realizado em feiras-livres e supermercados da
cidade de Salvador, BA, no qual, em média, foram verificados
niveis maiores de contaminacdo nas hortalicas adquiridas em
feiras-livres, justificando que o fato fosse decorrente, provavel-
mente, do transporte e manuseio inadequado e do uso de aguas
contaminadas no ponto de venda para evitar a desidratacao e
queima das folhas das hortalicas.

A menor frequéncia parasitaria encontrada nas hortalicas pro-
venientes de supermercados pode ser consequéncia de uma
higienizacao prévia ou da melhoria na qualidade da higiene no
plantio, como discutido por Carvalho et al.32.

A presenca de contaminagao parasitaria e microbioldgica de
hortalicas foi relatada por Guimaraes et al.*, que analisaram
amostras de alface (Lactuca sativa) comercializadas em saco-
l6es, supermercado e feiras-livres de Lavras, MG. Falhas higié-
nicas foram constatadas nas amostras analisadas, haja vista a
presenca de formas parasitarias de origem animal ou humana
e alta populacao de coliformes termotolerantes. Verificou-se
que 100% das 120 amostras de alface analisadas em sacolodes,
supermercados e feiras-livres. A populacdo média de colifor-
mes termotolerantes encontrada foi de 8,6 x 10°, 3,8 x 10° e
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3,2 x 10°, respectivamente nas feiras-livres, nos sacoloes e nos
supermercados.

Em uma pesquisa realizada em Florianopolis, SC, Soares e Can-
tos** verificaram que 60% das 250 amostras de alface analisadas
estavam contaminadas por alguma estrutura parasitaria, com
maior frequéncia de protozoarios, fato este também observado no
presente trabalho, com maior ocorréncia nas amostras analisadas
do protozoario Endolimax nana. Esses sao dados relevantes, uma
vez que, apesar dessa espécie de ameba ser considerada nao pa-
togénica, sua presenca em hortalicas pode indicar contaminacdo
de origem fecal, podendo ter sido decorrentes de falhas na higie-
nizacao ou por meio de manipulacao inadequada dos alimentos.

E importante mencionar que os helmintos presentes nas amostras
(Ancylostoma sp, Ascaris lumbricoides e o Strongyloides sterco-
ralis) sao facilmente encontrados no solo, o que pode justificar a
existéncia destas formas parasitarias nas hortalicas que sao cul-
tivadas em contato direto com o solo. A presenca de larvas de
Strongyloides spp em hortalicas aponta para as péssimas condi-
coes higiénico-sanitarias na irrigacdo de vegetais comercializados
e indica a necessidade de atuacao mais intensa do sistema de
vigilancia sanitaria para a melhoria da qualidade desses produ-
tos®. Este parasito possui um ciclo evolutivo complexo, merecen-
do destaque o mecanismo da auto-endo-infeccdo, que é Unico:
as fémeas partenogenéticas tém a capacidade de reproduzir-se
dentro do ser humano, levando a uma enfermidade cronica que
pode perdurar por varias décadas, mesmo sem reinfeccao exoge-
na. Disseminando-se para varios orgaos, com alto grau de mortali-
dade, principalmente em individuos imunocomprometidos®.

Na cidade de Porto Murtinho, MS, foi avaliada a presenca de entero-
parasitos em alfaces e observou-se que 91,52% das amostras apre-
sentaram-se positivas, principalmente para ovos de Ascaris spp,
Trichuris spp, ancilostomideos, Strongyloides spp e Toxocara spp*.

N&o € incomum o encontro de outros contaminantes parasitarios
em hortalicas, como acaros e insetos”*!, fato visto também nas
hortalicas analisadas no municipio de Santo Ant6nio de Jesus,
BA. A quantidade de acaros e de insetos que habitam um local é
da ordem de milhares e, por conta disso, eles podem facilmen-
te alcancar ambientes alimentares. Terto et al.*® identificaram
97,5% das 80 amostras de hortalicas comercializadas em Serra
Talhada, PE, positivas para formas parasitarias: ovos e larvas de
nematoides, cistos de protozoarios, ovos de cestddeos e alguns
artropodes (insetos e acaros).

Embora a presenca dos géneros de parasitos tenha sido semelhante
entre as duas variedades, o indice de contaminagao por enteropa-
rasitos foi maior na alface do que no coentro. Por outro lado, a con-
taminacao por coliformes termotolerantes foi maior nas amostras
de coentro analisadas. Arbos et al.* atribuiram a interferéncia da
estrutura do vegetal ao grau de contaminacao que ele possa apre-
sentar, pois as hortalicas com folhas com grande area de contato,
como a alface, permitem maior fixacao de formas parasitarias.

As doencas provocadas por agentes veiculados por alimentos
sao, predominantemente, resultantes do ciclo de contaminacao
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fecal/oral e seu controle deve receber atencao cada vez maior
em nosso meio’. A avaliacdo parasitolégica e microbioldgica de
alface e coentro fornece subsidios para intervencées na selegao,
manipulacao e higienizacao dessas hortalicas comercializadas
em feira-livre e supermercados da cidade de Santo Antonio de
Jesus, BA, auxiliando, dessa forma, a implantacao de medidas
profilaticas voltadas para o perfil da comunidade envolvida.

O diagnostico laboratorial de patégenos presentes nas hortalicas
pode ser utilizado como uma forma de monitoramento e con-
trole retrospectivo das atividades de producao, armazenagem,
transporte e/ou manuseio de hortalicas®. Alguns dos fatores que
podem contribuir para esta contaminacdo sdo: praticas de la-
vagem em tanques de agua parada®, recipientes e equipamen-
tos contaminados*', contato das hortalicas com aves, vetores e
pragas urbanas®, veiculacao hidrica’?**, solo®, manipulacao de
alimentos em condicdes precarias de higiene®.

A higiene das hortalicas apenas lavando-as em agua € a pratica
mais comum para se obter um produto mais seguro nas residén-
cias. E de primordial importancia, no entanto, que essa agua
tenha, antes de tudo, boa qualidade®. No caso do consumo de
vegetais crus, em saladas ou sanduiches e, considerando os pos-
siveis prejuizos que o produto contaminado pode causar a salde,
recomenda-se a sanitizacdo com agua clorada 100 a 200 ppm e
posterior enxague em agua livre de contaminantes®.

Considerando as analises, um ponto questionavel foi o encontro
de formas parasitarias em hortalicas tratadas e a auséncia nas
mesmas amostras nao tratadas para alguns vegetais analisados.
Contudo, isso mostra a relevancia da acdo de um agente saniti-
zante na higiene destes produtos, como mostrado em outros estu-
dosz47:48:49_ A utilizacao de sanitizantes possui variacao de acordo
com o tipo de amostra, espécie do patdgeno e o grau de conta-
minacdo dos vegetais em avaliacao®. Devendo-se levar em con-
sideracao para a escolha correta dos sanitizantes fatores como:
alteracoes sensoriais do produto, estabilidade e facilidade de
manuseio, e até mesmo o surgimento de produtos de degradacao
indesejaveis. Os procedimentos operacionais padronizados aliados
a uma higienizacao adequada e posterior sanitizacao garantem a
qualidade do produto que é utilizado pelo consumidor®’,

Por conseguinte, a higiene adequada é medida protetora funda-
mental contra as doencas de origem alimentar e o sujeito que
fornece, prepara e serve o alimento deve construir barreiras sa-
nitarias entre este e seus consumidores, de forma que os mani-
puladores sejam selecionados e tenham conhecimentos, atitudes
e praticas para o preparo seguro dos alimentos.

O desenvolvimento de postura critica do consumidor também
é fundamental para atingir a producdo de alimentos seguros e
depende fundamentalmente de investimentos em educacao.
Os esforcos deste estudo quanto a pesquisa de agentes infec-
ciosos e parasitarios encontrados em alimento cru (hortalicas)
visa, em curto prazo, tornar a comercializacao de hortalicas em
feira-livre e supermercados do municipio de Santo Ant6nio de
Jesus, BA, mais segura, no sentido de proporcionar resultados
que ajudarao no controle e combate a inseguranca alimentar.
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CONCLUSAO

Considerando a ocorréncia de parasitos e de coliformes ter-
motolerantes nas hortalicas consumidas cruas, a magnitude
dos resultados obtidos neste estudo e a importancia para Sau-
de Publica ressalta a necessidade de medidas, por parte da
Vigilancia Sanitaria, para propiciar melhoria na qualidade hi-
giénica desses alimentos. Somando-se ao fato da necessidade
de adequacao dos supermercados e da feira-livre pesquisados,
no sentido de promover e realizar medidas de controle de
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