                  UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE
PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM CIÊNCIAS DA SAÚDE


                                                                            DATA:
 Sexo (    )
1- MASCULINO

 2- FEMININO
Nome:- -(INICIAIS)-------------------------------------------------------------------------------------------------




 
Telefone:- ---------------------------------------------------------------
Idade: _____


Ocupação: ______________________
Estado civil: (  )solteiro
(  )união estável

                    (  )viúvo          (  )divorciado/separado
Escolaridade: ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​-----------------------------                             

Renda familiar:- ------------------------------- 
1-O (a) senhor (a) realiza compras de alimentos embalados? 

(    )SIM 
(    )NÃO
2- Quando o (a) senhor (a) está comprando alimentos embalados costuma consultar a Informação  Nutricional?
(    )SIM 
(    )NÃO
3- Em ordem de importância, o que o (a) senhor (a) achou da Orientação Nutricional recebida sobre a Informação Nutricional?
(  )sem importância        (  )pouco importante        (  )importante      (  )muito importante
4- Em ordem de compreensão, o que o (a) senhor (a) compreendeu da Orientação Nutricional  sobre a Informação Nutricional?
(  )nada    (  )parte   (  )tudo
5- Em ordem de importância, o que o (a) senhor (a) achou dos assuntos abordados? 
A-Legislação de Rotulagem Nutricional  

(  )sem importância        (  )pouco importante        (  )importante      (  )muito importante
B-A  relação da Informação Nutricional com a alimentação saudável

(  )sem importância        (  )pouco importante        (  )importante      (  )muito importante
C- Valores de Consumo diários recomendados 
(  )sem importância        (  )pouco importante        (  )importante      (  )muito importante
D- Os  Valores  de consumo diários  e  a Informação Nutricional

(  )sem importância        (  )pouco importante        (  )importante      (  )muito importante
E-Valores máximos e mínimos de consumo por porção de açúcar, gorduras, sódio e fibras
(  )sem importância        (  )pouco importante        (  )importante      (  )muito importante
6- De acordo com a sua compreensão a partir da Orientação Nutricional recebida marque com um X  a resposta CORRETA.
O consumo diário dos nutrientes abaixo deve ser?
Açúcar                                                    (  )BAIXO     (  )ALTO

Gorduras  saturadas e trans                     (  )BAIXO     (  )ALTO
Sódio                                                     (  )BAIXO     (  )ALTO

Fibras                                                    (  )BAIXO     (  )ALTO
7- A Orientação Nutricional recebida sobre a Informação Nutricional ajudará o (a) senhor (a) a  escolher alimentos mais saudáveis? 

(    )SIM 
(    )NÃO
8- O (a) senhor (a) acha que a Orientação Nutricional sobre a Informação Nutricional deve ser utilizada nos supermercados entre outros estabelecimentos comerciais de alimentos como  estratégia de Educação Nutricional? 

(    )SIM 
(    )NÃO
9-O (a) senhor (a) acha que o Folder de Orientação Nutricional favorece o uso e a compreensão da Informação Nutricional? 

(    )SIM 
(    )NÃO
10- Em ordem de importância, o que o (a) senhor (a) achou do Folder de Orientação Nutricional?
(  )sem importância        (  )pouco importante        (  )importante      (  )muito importante
11- O (a) senhor (a) acha que o Semáforo Nutricional com os limites máximos e mínimos de consumo de açúcar, gorduras, sódio e fibras favorece o uso e a compreensão da Informação Nutricional?  
(    )SIM 
(    )NÃO
12-Em ordem de importância, o que o (a) senhor (a) achou do Semáforo Nutricional?
(  )sem importância        (  )pouco importante        (  )importante      (  )muito importante
13-Verificando a tabela da informação nutricional abaixo, e de acordo com o Semáforo Nutricional qual seria a sua cor de sinalização para o nutriente: 
SÓDIO                          (    )VERMELHO                                                    (   )VERDE
	INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porção  100 g ( 1 fatia )

	Quantidade por porção
	% VD (*)

	Valor energético
	
	 

	Carboidratos
	
	 

	Proteínas
	
	 

	Gorduras totais 
	
	 

	Gorduras saturadas
	
	 

	Gorduras trans
	-
	VD não estabelecido

	Fibra alimentar
	
	

	Sódio
	400mg
	 16

	% Valores Diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.


14-A Informação Nutricional apresentada acima  nos mostra  um  alimento embalado  saudável ? (    )SIM 
(    )NÃO
